
10 trucos prácticos
para incorporar
inteligencia
artificial a tu rutina
diaria. 

De una vez por todas



Probablemente ya sabes que la Inteligencia Artificial
te ayuda con tareas repetitivas, permitiéndote
aprovechar mejor tu tiempo y ofrecer un trabajo de
mayor calidad, ¿cierto? Pero, ¿cómo dejar de lado el
hábito de vivir sin ellas? Después de todo, han
pasado años sin estas herramientas que... 

Para muchos de nosotros, parece un truco de magia.

¡Aquí tienes algunos consejos útiles para que
puedas incluir la IA en tu rutina de una vez por
todas! 

¿Vamos a ver?

1. Haz una lista de tus actividades diarias más
importantes.

2. Escoge las herramientas de IA que más te gusten y
guárdalas en tus favoritos.

3. Mantén un ojo en el uso de la IA y siempre verifica
la información. Al final, puede tener errores o incluso
sesgos de quienes la crearon.

4. ¡Deja volar tu creatividad! Recuerda que aceleran
los procesos, pero no sustituyen tu pensamiento
único. 

Las normas del juego



06. Multiplica por 2
viviendas

Te emocionaste y
tienes toda la
confianza en

respuestas de
inteligencia artificial.

 

7. Examinar los
datos. 

Nivel de uso:
Elevado 

05.Automatizar tareas 

 

08.Automatizar 
procesos de trabajo

 

Nivel de uso: Bajo 

Llegada
 

01. Infórmate
 

10. Realizar un viaje
de ida y vuelta a la

casa 03. 

¡Tu crecimiento debe
ser continuo!

9. Hacer elecciones 
asertivas

Nivel de uso:
Intermedio

 

02. Pruébalo
 

03. Aprender

Mira tutoriales y haz
cursos para aprender a

usar la IA de forma
efectiva. 

Ya usas IA en tu
día a día y quieres

expandir las
posibilidades

Comienza a hacer
análisis más

sólidos, en un
tiempo más corto

No utilizas IA en
tu rutina diaria.

Redactar actas de las
reuniones, responder
correos electrónicos y

hacer recordatorios
para las tareas. 

Lee las noticias y
quédate. 

Mantente al tanto de
las últimas noticias y

sigue a los influencers
en la el área
tecnológica 

¿Te gustaría hacerlo
más grande? 

Uso de inteligencia
artificial en tareas

repetitivas

Realiza análisis
predictivos (futuros) y

genera información
para sus decisiones.

Inicio de la
inteligencia artificial

en el día a día 
Elige tu nivel de uso:
Bajo, Medio o Alto.

 

Úsalo para cosas
fáciles, como redactar
un correo electrónico
o revisar un escrito. 

Establecer
procedimientos

sistemas automáticos
que combinan
actividades y
aplicaciones. 

¡En hora buena! La
Inteligencia Artificial
ya es parte de tu día

a día. 

04. Avanza 2 casas

Ya has aprendido a
hacer comandos

específicos y claros
y bien posicionado

Juego de la vida:
Edición de Inteligencia Artificial



01. Infórmate
A continuación, te comparto algunas sugerencias para las
personas influyentes en el mundo de la tecnología:

02. Pruébalo

7. Examinar los datos.

5. Hacer tareas automáticamente

Las aplicaciones más geniales para:

Redactar las actas de las reuniones.
Responder a los correos electrónicos.
Crear recordatorios para tus tareas.

Las aplicaciones más geniales para:

Crear un correo electrónico o revisa tu ortografía
Comandos para manejar proyectos

Las aplicaciones más geniales para:

Crear hojas de cálculo, visualizar datos y elaborar
presentaciones.

FÁBIO
COELHO

GUILHERME
HORN

TANIA
COSENTINO



Acelera tu crecimiento con 4GO Plus.

Mejora tus habilidades personales y
profesionales más buscadas en el mercado
con más de 80 cursos ofrecidos por
instructores de grandes empresas como
McDonald’s, Uber, Volkswagen y muchos
otros.

Con 4GO Plus, dominarás tanto las
habilidades blandas como las duras que te
ayudarán a brillar en cualquier área: desde la
comunicación hasta el liderazgo, abarcando
datos, innovación y mucho más.

Haz clic en el botón para conocer todo sobre
la plataforma de entrenamientos 4Go

La táctica
triunfadora
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