Guia completa:
LJominando la |IA

aumente su Y SU carrera.

Parte 2: Eleve su
productividad con IA




Construccion habilidad.

e textos

rt iVO S d e organizando ideas, logrando que el mensaje se entienda

de forma rapida y precisa.

y 4 y 4 o
r m a m a S a g I I Ademas, la IA puede acelerar el proceso de redaccion,

permitiendo a los profesionales producir contenido de
alta calidad en menos tiempo.
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En el entorno profesional actual, la comunicacion escrita
destaca como una habilidad esencial para el éxito. Ya sea
intercambiando correos electronicos, escribiendo
Informes o creando presentaciones, la capacidad de
transmitir ideas de forma clara y eficaz es esencial. La
buena noticia es que, con el avance de la tecnologia,
tenemos disponibles herramientas de Inteligencia
Artificial (IA) que pueden facilitar y mejorar esta

Estas herramientas pueden transformar una
comunicacion confusa y prolija en textos claros, concisos
y asertivos. Ofrecen apoyo con correccion gramatical,
eligiendo las palabras mas adecuadas e incluso
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—
formas de crear mejores

textos con |A generativa

\
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La IA generativa puede ayudarle a generar ideas y proporcionar temas,
argumentos y ejemplos relevantes para su texto. Esto facilita el inicio
del proceso de escritura y garantiza que tenga una base solida de
contenido sobre la que trabajar.
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Conla ayuda de la IA, puedes organizar la estructura de tu texto de
forma logica y fluida. Sugiere el mejor orden para tus parrafos,
permitiendo que tus ideas se presenten de forma clara y coherente.
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La IA puede ayudar a escribir textos claros y concisos, eliminando
redundancias y simplificando conceptos complejos. Esto hace que
tus mensajes sean mas directos y faciles de entender, mejorando
la comunicacion.
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Con la IA, es posible ajustar el estilo de escritura y adaptar el tono
y el lenguaje del texto a diferentes publicos objetivo. Ya sea que
escriba de manera formal o informal, la IA garantiza que su
comunicacion sea apropiada y efectiva para cada situacion.
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R0

Independientemente de su nivel de experiencia, las
herramientas de IA son accesibles y faciles de usar. Con
Interfaces intuitivas y funciones sencillas, puedes utilizarlas
para mejorar tu escritura, incluso si no tienes
conocimientos técnicos profundos.

Mucho ojo
— _

Pidele a la IA que
corrija la gramatica
y ortografia de tus
textos.

_____________
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//Afadir las inteligencias a

hacer tu dia a dia mas facil...

[ herramientas de
Inteligencia artificial
especificas para la
U escritura

Herramienta innovadora que cuenta con Iindicaciones vy
funcionalidades personalizadas dirigidas a cada tipo de
estructura de texto. Utilizando modelos de lenguaje
avanzados como GPT-3, Writesonic puede generar texto en
una variedad de formatos, como articulos, publicaciones de
blogs, descripciones de productos, anuncios y mas.

Caracteristicas principales
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% GravityWrite

GravityWrite es una herramienta de creacion de contenido
Impulsada por inteligencia artificial que ayuda a empresas,
especilalistas en marketing, escritores y emprendedores a
generar contenido personalizado de alta calidad con solo
unos pocos clics. Con mas de 115 plantillas y mas de 2300
tareas de escritura, GravityWrite ofrece la mayor coleccion
de herramientas de escritura para simplificar y acelerar la
creacion de contenido.

Caracteristicas principales

variedad de plantillas para diferentes tipos de contenido,
Incluidos blogs, publicaciones en redes sociales, textos de
recursos humanos, guiones de YouTube, contenido de
sitios web, anuncios, correos electronicos y mas.
Personalizacion: personalice el contenido para satisfacer
sus necesidades especificas con opciones de tono, estilo
y audiencia.
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La ventaja de estas herramientas es que solo necesitas elegir
unaplantilla detextoyproporcionar informacion sobre el tema.

iEn base a esto, la IA crea una respuesta!

Lo mas importante es explorar estas herramientas sin miedo, jpero
con moderacion!

Tenga en cuenta que la IA genera la texto, pero es esencial que usted

como punto de partida y referencia, realizando los ajustes necesarios.

Manos a la
—

Crea los siguientes textos utilizando herramientas de IA.

Texto para un blog sobre como la IA puede mejorar la
entrega de trabajos.

Texto para una publicacion de Instagram sobre 3
beneficios del uso de herramientas de inteligencia
artificial para respaldar la creacion de texto.

Correo electronico para recordar a los empleados que
definan sus OKR para el proximo trimestre.
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"Haz lo mejor que puedas
en las condiciones que
tienes, mientras no
tengas mejores
condiciones para hacerlo
aunmejor..."
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Pasar mas de dos horas en reuniones diarias puede perjudicar la
productividad. Es mas probable que los ejecutivos que tienen
muchas reuniones durante el dia dejen de lado tareas

Importantes.
Holgura, 2023.

Las reuniones son una parte esencial de la vida profesional, pero
muchas veces nos enfrentamos a desafios que pueden llevar a la
pérdida de informacion importante que se discutio o acciones
que requieren ejecucion. La buena noticia es que la Inteligencia
Artificial (IA) ofrece varias herramientas que pueden transformar
sus reuniones, haciendolas mas eficientes y productivas. El uso j

de herramientas de inteligencia artificial para hacer que sus

e r ra m Ie nta S reuniones sean mas productivas no solo le ayuda a ahorra

tiempo sino que tambien mejora la eficiencia y la claridad de las

h a C e r t S discusiones. Con la ayuda de la tecnologia, es posible

a u transformar reuniones agotadoras en momentos productivos de
. ) colaboracion y toma de decisiones.
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Mucho ojo

Herramienta innovadora que le ayuda a aprovechar al
maximo sus reuniones transcribiéndolas automaticamente,

capturando puntos y acciones clave y proporcionando iHaga clic en las partes
informacion util. Esta disponible como una extension de - . 1

Google Chrome y se integra con Google Meet, Zoom y otras de la transcnpuon (que
plataformas de videoconferencia populares. desee resaltar!

Caracteristicas principales
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tl;dv significa "demasiado tiempo, no lo vi". Es un acrénimo
comun utilizado en Internet para indicar que algo es
demasiado largo o tedioso para verlo o leerlo en su
totalidad. tl;dv utiliza inteligencia artificial para grabar,
transcribir y resumir reuniones automaticamente. También
proporciona a los usuarios una manera de resaltar puntos
clave, tomar notas y compartir i1deas con otros
participantes.

Caracteristicas principales
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Invite a un amigo o colega a unirse a una llamada en linea con usted.
Antes de iniciar la conversacion, elige 2 temas para guiar la
conversacion, la cual debe durar un maximo de 5 minutos. Elija
también una de las herramientas vistas en esta clase para que sea su
asistente de reuniones. Utilice funciones inteligentes para aprovechar
al maximo la IA, incluido resaltar cuando comienzan y terminan los
temas. Repita el proceso con la otra herramienta. Al final, reflexiona
sobre tu experiencia con ambas herramientas y puntia cada una de O
alo0.
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"No se puede dictar la
productividad, hay que
proporcionar las
herramientas que
permitan a las personas

dar lo mejor de si mismas". e

omatizacion
reas
epetitivas
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de los profesionales

considera que pierde el
A tiempo con actividades

repetitivas y manuales

B ) en el trabajo.
Deloitte, 2022.

, L
:Cuantas veces te has encontrado atrapado en tareas que

ocupan preciosas horas de tu dia? Ya sea organizando
archivos, respondiendo correos electronicos o realizando
calculos repetitivos, todos hemos pasado por eso. Estas
tareas no solo consumen un tiempo valioso, sino que
también pueden ser agotadoras mentalmente, reduciendo
nuestra productividad y limitando nuestra capacidad para
concentrarnos en actividades mas estratégicas y creativas.
La Inteligencia Artificial (IA) ofrece potentes soluciones
para automatizar tareas repetitivas, permitieéndole
centrarse en lo que realmente importa.

4 bardeen

Extension de navegador que utiliza inteligencia artificial y
activadores automaticos para crear flujos de trabajo
personalizados. Elimina la necesidad de realizar tareas
repetitivas al cambiar entre multiples aplicaciones.

Caracteristicas principales

Automatizacion y organizacion de correos
electronicos y creacion de listas de tareas;
Programar reuniones y enviar invitaciones
automaticamente;

Gestion de proyectos y seguimiento de plazos;
Creacion de notas y recordatorios automaticos;
Automatizacion de publicaciones en redes
sociales.

NN
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Mucho ojo
ety _

Manos a la

iPrioriza la —
automatizacion de tareas

repetitivas con alto
potencial de impacto!

Haga una lista de tareas repetitivas que se pueden automatizar. Elija al

y . N e . n tar tilice Bardeen para automatizarlas.
La adopcidn de herramientas de inteligencia artificial para automatizar tareas menos dos tareas y utilice Bardeen para automatizarlas

repetitivas no solo aumenta la eficiencia sino que también mejora la calidad
del trabajo y la satisfaccion de los empleados. Al liberar tiempo dedicado a
actividades manuales, los profesionales pueden centrarse en tareas mas
estratégicas e innovadoras, contribuyendo al crecimiento y al éxito de la
empresa. Con la IA, es posible convertir el trabajo repetitivo en eficiencia,
permitiendole centrarse en lo que realmente importa.
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Vivimos en una era en la que la Inteligencia Artificial (IA) ya
no es una promesa futurista, sino una realidad presente
que tiene el poder de transformar las carreras
profesionales. Desde asistentes virtuales hasta algoritmos
que predicen tendencias del mercado, la IA se esta
iImplementando de formas innovadoras para resolver
problemas complejos y crear nuevas oportunidades.
Ademas de utilizarse a diario para impulsar su carrera, la IA
también se puede utilizar junto con su producto o servicio
para impulsar su empresa. Ya seas un emprendedor que
puede potenciar la propuesta de valor de tu negocio o un
Intraemprendedor que puede crear el proyecto de tu vida
dentro de donde trabajas. jLa IA puede mejorar
enormemente el valor que genera para el cliente!
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Mucho ojo
. _

iEl verdadero uso poderoso
de la IA es unir su universo de
conocimiento con lo qgue solo

tU sabes!
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Manos a la
=

Si te eligieran para compartir tu historia de exito utilizando IA, ¢cual
seria? Reflexiona sobre proyectos personales y/o profesionales en
los que estas involucrado y que podrian potenciarse mediante la IA.
Si ya tienes una buena historia que contar, compartela en las redes

soclales y etiqueta a @4goacademy
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Quiero

Manos a la
.

(o awtor de Essancralisimg
250 mil pxemplares vendides no Brasi

sem esforgo

PETR LUDWIG

Piensa en tu vida diaria: scuales son las 3 herramientas que mas pueden

ayudarte con tus tareas?

Luego, crea pequenas actividades para utilizar estas herramientas en tus END
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tareas.
Después de una semana, evalua tu desempeno en las acciones que

GREG McKEOWN
&

realizaste con la ayuda de la IA.

Libro “El fin de la
procrastinacion”
Libro "sin esfuerzo” Pedro Ludwig

Greg McKeown
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x = independently organized TED event

La Inteligencia Artificial Como vencer la
automatizara mi trabajo procrastinacion | Descubra

Juliano Viana | TEDxCampinas su perfil de procrastinador
Adalberto Silvestre no Youtube
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