
Parte 4: Vea cómo despega
su carrera con la IA04

aumente su productividad y acelere su carrera.

Guía completa:
Dominando la IA



Mapeo de
habilidades y
patrones de
trabajo.
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Mapeando tus habilidades blandas

Esto significa que, para destacar en el mercado laboral y
aprovechar al máximo las oportunidades que ofrece la IA,
es crucial invertir en el desarrollo de estas habilidades.

Las herramientas de inteligencia artificial están impulsando
cambios significativos en la forma en que trabajamos,
aprendemos y vivimos. Estamos viviendo una auténtica
revolución tecnológica, donde la inteligencia artificial se
está convirtiendo en un aliado indispensable en nuestro día
a día. Incluso con toda esta tecnología avanzada, las
habilidades humanas siguen siendo esenciales para extraer
todo el potencial de la IA y utilizarla de forma eficaz y ética.
Las llamadas habilidades sociales, como el pensamiento
crítico, la adaptabilidad y la comunicación, son más
importantes que nunca. La expansión del uso de la
inteligencia artificial requiere que fortalezcamos estas
habilidades y desarrollemos nuevas habilidades que surjan
con los cambios provocados por la IA.

87%
de los líderes dicen que su
gente necesitará nuevas
habilidades cuando trabajen
con IA. 
Microsoft, 2024



 07

Flexibilidad, con un 29%, que es la
capacidad de adaptarse rápidamente a la
presencia de la IA en el día a día.

Evaluación creativa, con un 24%, que es la
capacidad de evaluar contenidos creativos
generados con ayuda de la IA.

La inteligencia emocional, un 27%, es
necesaria para discernir entre una capacidad
humana o una capacidad de IA.

Pensamiento crítico, que es la capacidad de
evaluar, cuestionar y tomar decisiones éticas y
eficaces, con un 30%.
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Trabajar con datos, con un 22%, que es la
capacidad de analizar los insights que
proporciona la IA y tomar decisiones
basadas en datos.

Crear indicaciones inteligentes, con un
21%, que es la capacidad de hacerle a la IA
las preguntas correctas.

Curiosidad intelectual, con un 23%, que es la
apertura a nuevos aprendizajes con IA.
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Invertir en el desarrollo de sus habilidades es más que
una elección inteligente: es una necesidad en la era de la
IA. A medida que la tecnología avanza rápidamente, son
las habilidades humanas las que se vuelven cada vez
más valoradas e indispensables. No subestime el poder
de las habilidades interpersonales: no solo
complementan las capacidades de la IA, sino que
también aumentan su singularidad y adaptabilidad en un
mercado laboral en constante evolución.

Responde al Diagnóstico de Soft Skills y descubre qué
habilidades están bien desarrolladas y a cuáles debes
prestar atención.

Identificar patrones
de trabajo
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Responder al Mapeo de patrones de trabajo.

Es importante que prestes atención al momento actual
de tu vida y seas capaz de mapear no sólo tus patrones
de trabajo, sino también tus necesidades. A veces, un
nuevo momento requiere nuevas necesidades, y esto
debe quedarle muy claro.

Manos a la
Obra



Rehacer el diagnóstico y
mapeo de habilidades
blandas 
de estándares de trabajo
siempre que sea necesario!
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</:conquistar la escuela de
negocios/>

Mucho ojo
Aquí



Cómo mejorar
la autogestión
usando el

IA
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La autogestión es la competencia del futuro del trabajo para el
95% de los directores ejecutivos brasileños. (Indeed Research,
2021) La capacidad de autogestión es una habilidad crucial en
el mundo actual, donde la flexibilidad y la adaptabilidad son
muy valoradas. En un entorno laboral cada vez más dinámico y
digital, ser capaz de gestionar tu propio tiempo, establecer
prioridades y mantenerte motivado son habilidades esenciales
para el éxito.



</:conquistar la escuela de
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Tener la capacidad de gestionar bien tu tiempo, recursos
y emociones es fundamental para alcanzar tus objetivos
personales y profesionales, ya que impacta directamente
en tu productividad, bienestar y rendimiento.

La buena noticia es que la inteligencia artificial ofrece
herramientas y recursos que pueden ayudarte a mejorar tus
habilidades de autogestión de una manera innovadora y eficiente.
La IA puede, por ejemplo, brindar información valiosa sobre
cómo utiliza su tiempo, organizar y priorizar sus tareas, sugerir
cómo desarrollar nuevas habilidades y crear nuevos hábitos.

Hendel
Favarin

"El éxito de la
noche a la mañana
lleva años".
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 Flexibilidad: adapte Taskade a sus necesidades y
preferencias con plantillas personalizables,
automatización de tareas y diferentes vistas. 

Generación de tareas y subtareas: Taskade es capaz de
generar tareas y subtareas a partir de un simple
comando. 

Vista inteligente: Taskade ofrece una serie de funciones
de vista inteligente, que facilitan la comprensión de las
tareas y subtareas.

Herramienta de gestión que te ayuda a organizar y priorizar
tareas, además de centralizar la gestión de proyectos,
ofreciendo soluciones que pueden reemplazar
herramientas individuales, como ChatGPT, Trello, Asana,
Google Docs, Zoom, Meet, entre otras. ¡Con una interfaz
intuitiva y potentes funciones, Taskade se destaca por su
eficiente gestión de tareas, funciones avanzadas con
inteligencia artificial y automatización de tareas!

3 herramientas inteligentes
para mejorar la autogestión

Tarea

Características principales

http://taskade/
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 Gestión optimizada del tiempo: calcule el tiempo necesario
para cada tarea, realice un seguimiento del tiempo
invertido e identifique áreas para optimizar su
productividad. 

Generación de tareas y subtareas con un solo clic: el
duende. tools es capaz de generar tareas y subtareas a
partir de una tarea maestra o incluso de una idea.  

Organización mejorada: mantén tus tareas, proyectos y
objetivos organizados de forma clara e intuitiva, evitando el
caos y la sobrecarga de información.

Goblin.tools es una herramienta en línea gratuita que utiliza
inteligencia artificial para ayudarte a organizar y completar
tareas, proyectos y objetivos, ¡lo que la convierte en un
poderoso aliado en la generación de tareas y subtareas! Es
muy fácil de usar: simplemente escribe una tarea maestra o
una idea para la que quieras crear tareas. ¡Entonces
simplemente usa las funciones inteligentes de IA!

Herramientas Goblin

Características principales

http://goblin.tools/
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¡Adapta tareas y subtareas
a tu realidad!

Mujo ojo
Aquí
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Poe.com destaca por ser más que una simple plataforma
de creación de chatbots. Funciona como un centro
centralizado donde puedes encontrar e interactuar con
diferentes chatbots de diferentes desarrolladores, ¡todo
en un solo lugar! Con él encontrarás chatbots que
pueden ayudarte con diversas tareas de autogestión,
como establecer objetivos, gestionar el tiempo y
planificar tareas. Búsqueda inteligente: utilice la barra
de búsqueda para encontrar chatbots específicos por
nombre, función o área de especialización. Filtros
avanzados: refina tu búsqueda usando filtros para
encontrar chatbots que satisfagan tus necesidades
específicas. ¡Utiliza Conquer-Bot-IA, el asistente de
productividad de Conquer! Con él podrás crear horarios
completos y alcanzar metas, encontrar ese #pulodogato
sobre cómo utilizar tu tiempo de manera más eficiente y
descubrir caminos alternativos para esa actividad que se
ha detenido.

Poe

//¡Inteligencia que impulsa,
carrera que despega!

http://poe/


Elige una actividad que ya hagas o una que se haya
estancado. Utilice la IA para generar formas más rápidas,
eficientes e innovadoras de realizar esta actividad. Analiza
las opciones generadas y comprueba si tienen sentido en tu
realidad.

Manos a la
Obra
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negocios/>

Herramientas
para aumentar
el repertorio
y acelerar el
aprendizaje
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</:conquistar la escuela de
negocios/>

Sheryl
Sandberg

“Una vida es una
oportunidad para
aprender. El aprendizaje
es un viaje que nunca
termina”.
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</:conquistar la escuela de
negocios/>

3 formas de utilizar indicaciones
para acelerar el aprendizaje

Principio 80/20: ¿alguna vez has oído hablar del Principio
de Pareto? Dice que el 80% de nuestros resultados
provienen del 20% de nuestro esfuerzo. 

En el contexto de la IA, la idea es que la IA proporcione el
20% de los aprendizajes más importantes sobre un tema
para que usted comprenda el 80% del mismo.

Plan de aprendizaje: la IA puede crear un plan de
aprendizaje para desarrollar una habilidad específica en su
área de especialización.

Resumir textos e identificar ideas: ¡la IA puede resumir
textos o artículos y resaltar las ideas más importantes en
ellos! 



//¡Inteligencia que impulsa,
carrera que despega!
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</:conquistar la escuela de
negocios/>

Elija un tema o habilidad social que le gustaría
aprender/desarrollar. Cree un mensaje utilizando el
principio 80/20 y utilícelo en una herramienta de IA
generativa. Solicite a la IA que cree un plan de
aprendizaje sobre este tema en un plazo de 15 días.

Manos a la
Obra
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3 herramientas inteligentes
para ser un aprendiz permanente 

Plataforma de aprendizaje innovadora que utiliza
inteligencia artificial (IA) para ayudar a los estudiantes en
diversos aspectos de la vida académica. Ofrece una serie de
funciones inteligentes, que implican organizar contenido,
resumir videos y artículos, crear tarjetas didácticas, entre
otras.

Creación de flashcards y resúmenes personalizados: la
herramienta analiza tus materiales de estudio (artículos,
vídeos, imágenes, textos, etc.) y genera flashcards y
resúmenes adaptados a tus necesidades, optimizando el
tiempo y la retención de contenidos. 

Modo de estudio personalizado: Monic.ai ofrece diferentes
modos de estudio que se adaptan a sus preferencias, como
tarjetas didácticas tradicionales, espaciado repetido y
cuestionarios. 

Chatbot interactivo: interactúa con la IA a través del
chatbot para aclarar dudas, profundizar conocimientos y
recibir consejos de estudio personalizados.  Simulaciones
personalizadas: prueba tus conocimientos e identifica áreas
que necesitan más atención con la generación de
simulaciones personalizadas.

Monic.ai

Características principales

http://monic.ai/
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</:conquistar la escuela de
negocios/>

Aplicación innovadora que transforma la forma en que
interactúas con tus documentos PDF. A través de
inteligencia artificial (IA), la plataforma te permite tener
conversaciones naturales con tus archivos PDF, hacer
preguntas y obtener respuestas precisas y relevantes.

Haga preguntas y obtenga respuestas: utilice lenguaje
natural para hacer preguntas sobre el contenido de su PDF
y reciba respuestas instantáneas y precisas.  Resúmenes e
información: obtenga resúmenes concisos de sus archivos
PDF, identifique puntos clave y extraiga información valiosa
del contenido.

Interacción inteligente: 

La IA de AskYourPDF aprende con sus interacciones,
mejorando su capacidad para comprender sus preguntas y
brindar respuestas cada vez más relevantes.  Búsqueda y
citas: encuentre rápidamente la información que necesita
dentro de su PDF y genere automáticamente citas
formateadas.

AskYourPDF

Características principales

http://askyourpdf/


Consensus se destaca como un innovador motor de
búsqueda académica que utiliza inteligencia artificial (IA) y
aprendizaje automático para ayudar a investigadores,
estudiantes y profesionales en la búsqueda de información
científica confiable y relevante.

Centrarse en la evidencia científica: Consensus indexa
más de 200 millones de artículos científicos revisados ​​por
pares de Semantic Scholar, una biblioteca digital de la
Fundación Allen. 

Esta selección garantiza que los resultados de la
búsqueda se basen en una investigación rigurosa y de alta
calidad. Búsqueda semántica avanzada: la plataforma va
más allá de la búsqueda de palabras clave, utilizando
técnicas de inteligencia artificial para comprender el
contexto de la búsqueda e identificar los artículos más
relevantes. 

Esto significa que encontrará artículos que realmente
cubran el tema que está investigando, incluso si no
contienen las palabras clave exactas. 

Clasificación por confiabilidad: Consensus clasifica los
resultados de la investigación por confiabilidad, teniendo
en cuenta factores como la reputación de la revista, el
impacto del estudio y la metodología utilizada. Esto le
permite priorizar los artículos más autorizados y evitar
información de baja calidad.

Consenso

Características principales

http://consensus/


</:conquer business school/>

Cómo armar
presentaciones
usando
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IA
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Aplicando IA a tu carrera

Abraham
Lincoln

“Si tuviera 6 horas para
podar un árbol,
dedicaría 4 a afilar el
hacha”.



La planificación es un paso esencial para una carrera exitosa.
En el diccionario y en la vida real, la planificación es anterior al
éxito. Planificar no es más que establecer objetivos y crear
acciones de ejecución y seguimiento, sin olvidar los recursos
disponibles. A lo largo del curso aprendiste y exploraste varias
herramientas de Inteligencia Artificial, ¿verdad? Quizás, ante
tantas herramientas, no estés seguro de mirar tu rutina y saber
qué herramientas utilizar. Por eso es fundamental desarrollar
un plan para aplicar la IA de forma rutinaria. Al crear este plan,
lo personalizará para satisfacer sus necesidades individuales.
Esto significa elegir las herramientas y estrategias que mejor
se alineen con sus objetivos. ¡Por eso, Conquer ha preparado
un Canvas exclusivo para aplicar la IA a tu rutina! Te ayudará a
identificar oportunidades para aplicar la IA, las acciones en sí y
cómo monitorearás todo este progreso.
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El primer paso en este lienzo es establecer un objetivo y un plazo. ¿Qué
quieres lograr usando la IA? ¿Qué tan pronto? Este objetivo puede
variar de persona a persona, pero es importante definirlo de forma
clara y específica. Identificar el objetivo le ayudará a orientar sus
elecciones de herramientas de IA y estrategias de implementación.
Luego, enumera todas las actividades y rutinas vinculadas a ese
objetivo. ¿Qué actividades y rutinas están directamente relacionadas
con lo que quieres lograr? Esto implica identificar y describir cada paso
necesario para lograr el objetivo propuesto utilizando las herramientas.

Acción 2

Acción 3

Acción 4

Acción 5

Objetivo:

Actividades y rutinas: 

Acción 1

Hacer un seguimiento:

Herramientas: Plazo

Nuevas herramientas:

Acciones:

Aumentar el engagement y la interacción en las redes sociales de la empresa
generando contenido relevante y atractivo de manera más eficiente

investigación de tendencias, definición de temáticas y revisión de contenidos
generados por IA, programar publicaciones, monitorear métricas de desempeño y
ajustes en función de los comentarios de la audiencia



Luego, enumera las acciones que se llevarán a cabo para
que puedas utilizar las herramientas e incorporarlas a tu
vida diaria, incluyendo también los plazos. También
puede ser interesante “dividir” las acciones en
subacciones, con plazos cortos, ¡lo que te dará más
control sobre la ejecución de cada una de ellas! Luego,
enumera y prioriza las herramientas de IA que ya
conoces y que puedes aplicar para cumplir tu objetivo.
Revisa las herramientas vistas a lo largo del curso.
Además, considere también la facilidad de
implementación e integración en su vida diaria. A
continuación, es hora de establecer formas de
monitorear y rastrear el resultado que está obteniendo y
el proceso de implementación de herramientas de IA. Es
muy importante crear el hábito de realizar un
seguimiento de las acciones que está realizando para
asegurarse de alcanzar su objetivo. Esta evaluación se
puede hacer de manera simple: comparar la calidad de
las actividades sin usar IA y usar IA. Además, revise su
plan periódicamente y ajuste según sea necesario.
Finalmente, registre las herramientas que descubra a lo
largo del camino. Cada día surgen nuevas herramientas
de IA que sin duda pueden ayudarte en tu vida diaria e
impulsar tu carrera. Por tanto, es fundamental
mantenerse al día con las nuevas tecnologías y
tendencias en IA. Para ello accede a una web que ya te
hemos recomendado en este curso: Futurepedia.
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¡Pídele a la IA que te
sugiera acciones!

//¡Inteligencia que impulsa,
carrera que despega!

Mucho ojo
Aquí



¡Ahora es el momento de impulsar tu carrera! Utilizando el
AI Application Canvas en su rutina, identifique 
1 objetivo y las actividades y rutinas asociadas al mismo.
Luego, crea acciones y enumera las herramientas que se
utilizarán para lograr tu objetivo, determinando un plazo
para cada una de estas acciones. Finalmente, establezca
formas de monitorear la implementación del plan.

Manos a la
Obra
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Ponga el plan en acción y
registre las nuevas
herramientas que encuentre.

Manos a la
Obra


