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Mapa de
soluciones
de IA
Para cada desafío de la vida profesional
diaria, soluciones prácticas en IA
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01 · EL CEREBRO

¿Necesitas un
asistente para casi

todo: escribir, pensar,
analizar, decidir?

El punto de partida en 2026. Tu
asistente diario.

C Claude

El más fuerte en razonamiento

profundo, escritura natural y

análisis de documentos largos.

Ideal cuando necesitas pensar
bien, no solo rápido. Cuenta con
artifacts, proyectos y conexión

a tus apps.

⊙ ChatGPT

El más versátil y con mayor

integración multimedia:

imágenes, voz, navegador Atlas
y agentes. Perfecto si tu flujo

mezcla texto, imagen y
automatización en uno solo.

02 · INVESTIGAR

¿Necesitas hacer
investigación profunda

con fuentes
verificadas?

Olvida buscar en Google y
compilar a mano.

∴ Perplexity

Su modo Deep Research

compila informes con decenas
de fuentes citadas en minutos,

y desde marzo 2026 entrega
presentaciones, hojas de

cálculo y dashboards directos

del prompt.

N NotebookLM

De Google. Le subes tus

propios PDFs, videos, links o

audios y trabaja solo con eso.

Cero alucinaciones, fuentes
citadas. Genera resúmenes,

mapas mentales y hasta

podcasts de tu material.

03 · AGENTE WEB

¿Pierdes horas
haciendo tareas
repetitivas en el
navegador?

Lo nuevo de 2026: navegadores
que ejecutan tareas por ti.

☄ Comet

Navegador de Perplexity con
agente integrado. Reserva

vuelos, llena formularios,

gestiona email y compara

productos en varias pestañas a

la vez. Gratis en Mac, Windows,

iOS y Android.

⊕ ChatGPT Atlas

Respuesta de OpenAI a Comet.
Navegador con memoria de tu

actividad y modo agente para
ejecutar flujos largos. Útil si ya
vives dentro del ecosistema

ChatGPT.

04 · ORGANIZAR

¿Tu agenda es un caos
y tus tareas se
acumulan?

IA que prioriza y reagenda por ti.

M Motion

Conecta calendario y lista de
tareas. La IA reorganiza tu día

automáticamente según
prioridades, deadlines y energía

disponible. Ideal para

freelancers con varios
proyectos al mismo tiempo.

N Notion AI

Si ya tienes tu vida en Notion,

su IA resume páginas, traduce,

redacta y conecta información

entre bases de datos. Funciona
como copiloto de tu workspace,

no como app aparte.

05 · REUNIONES

¿Pasas el día en calls y
olvidas lo que se

decidió?
Transcripción, resumen y action

items automáticos.

F Fathom

Plan gratuito muy generoso.

Graba, transcribe en español y
genera resúmenes, action

items y highlights sincronizados
con tu CRM. Súper integrado
con Zoom, Meet y Teams.

O Otter.ai

El veterano de la transcripción.

En 2026 sumó agente que

asiste durante la reunión, busca
datos, responde dudas y arma
seguimientos sin que tengas

que tomar notas.

06 · DATOS

¿Hojas de cálculo,
fórmulas imposibles,
datos sin sentido?

IA que entiende Excel y Google
Sheets como tú no quisieras.

∑ Numerous.ai

Add-on directo para Google
Sheets y Excel. Escribe la

fórmula con lenguaje natural,

clasifica, extrae datos de URLs

y genera contenido en celdas

masivamente. Reemplaza al
difunto sheetplus.ai.

R Rows AI

Hoja de cálculo nativa con IA.

Sube un CSV o conecta APIs y
pídele que analice, grafique y

resuma en lenguaje natural.
Excelente para reportes
recurrentes y dashboards

rápidos.

07 · ESCRIBIR

¿Te bloqueas frente a la
página en blanco o

quieres revisar mejor?
Desde corrección hasta primer

borrador con tu voz.

G Grammarly

Sigue siendo el mejor para
corrección, tono, claridad y voz

consistente. Su versión 2026

detecta "olor a IA" y te ayuda a
humanizar textos generados

por chatbots.

C Claude (Writing)

Para borradores largos,

ensayos, copys, guiones y
reescritura editorial. Imita
estilos con precisión y
mantiene contexto en

documentos extensos. Cárgalo
con tu material y úsalo como

editor.

08 · PRESENTACIONES

¿Pierdes horas en
presentaciones que
igual no te gustan?
De prompt a slides bien
diseñadas, sin diseñador.

γ Gamma

El estándar del mercado.

Genera presentaciones,

documentos y micrositios

desde un prompt o un texto,

con diseño coherente y
editable. Reemplaza con holgura

a Tome (descontinuada).

C Canva Magic Studio

Si ya usas Canva, su Magic

Studio genera diseños,

presentaciones, videos y

traducciones dentro de tu
ecosistema. Mejor para social
media y marketing visual.

09 · VISUALIZAR

¿Necesitas explicar
ideas complejas con un

diagrama o flujo?
Mapas mentales, flowcharts e
infográficos en segundos.

W Whimsical AI

Genera flowcharts, mapas

mentales, wireframes y stickies

a partir de una descripción. Ideal
para reuniones de producto,

brainstorms y onboarding.

Reemplaza a Coggle.

N Napkin AI

Pega un texto y te devuelve
infográficos editables al

instante. Conceptos abstractos
vueltos imagen sin abrir un
editor. Ahorra horas para
presentaciones, redes y

reportes.

10 · VOZ Y VIDEO

¿Quieres producir
audio o video sin
estudio ni cámara?

Voz clonada, video con avatar,
edición por transcripción.

⊙ ElevenLabs

Voz sintética indistinguible de
humana. Clona tu propia voz en

1 minuto y genera audio en 30+

idiomas con tu acento. Útil para
podcasts, audiolibros, voiceover

y traducción.

D Descript

Edita video y audio como si

fuera un documento de texto.

Borra una palabra del transcript
y desaparece del video. Pulido
sin saber edición técnica.

11 · VIDEO CON AVATAR

¿Necesitas video
corporativo, tutorial o
curso sin grabar?

Avatares de IA que hablan en
cualquier idioma.

H HeyGen

Convierte un guión en video con
avatar de IA, gestos naturales y

traducción a 175+ idiomas,

manteniendo tu voz original.
Ideal para training, onboarding y

contenido localizado.

♪ Suno

Genera canciones completas

con voz, letra y producción a
partir de un prompt. Útil para
jingles, intros, ambientación de

videos y campañas con
identidad sonora propia.

12 · AUTOMATIZAR

¿Repites el mismo
proceso entre varias
apps todos los días?

Que un robot lo haga mientras tú
duermes.

Z Zapier (con IA)

El rey de la automatización. En
2026 sumó Copilot que arma

flujos por ti con lenguaje

natural y agentes que toman
decisiones dentro del Zap. Ideal
para integrar 8.000+ apps.

M Make

Alternativa visual a Zapier, más
flexible y económica para flujos
complejos. Ramificaciones,

condicionales y manejo de

datos avanzado. Curva de
aprendizaje un poco mayor,

pero vale la pena.
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Los agentes autónomos son la mayor revolución del año. Empieza con tareas pequeñas y

repetitivas (resumir tu inbox, sacar datos de un sitio, comparar precios) antes de delegar flujos

completos. Verifica siempre la salida.

No es la cantidad
de herramientas. Es el flujo.

En 2026 ya no gana quien usa más IAs. Gana quien sabe combinar 3 o 4 bien para un flujo concreto.

Empieza con un asistente principal (Claude o ChatGPT), agrega un buscador profundo (Perplexity) y

una automatización (Zapier). El resto se construye según tu trabajo real.

▸ Una IA bien usada vale más que diez instaladas y olvidadas.
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